Hoe thema obesitas bij bewoners preventief te benaderen in kader van transfers. 
Doelstelling
Bij bewoners in het woonzorgcentrum die een verminderde mobiliteit hebben, zal het risico op obees worden en krachtsverlies toenemen. Zo worden ze vlugger zorgafhankelijk.
Leerdoelen
· Inzicht verwerven kennis wat de nadelen zijn van verminderde mobiliteit.
· Kennis verwerven hoe om te gaan met obesere zorgafhankelijke bewoners.
· Kunnen ontwikkelen en implementeren van geziene kennis in een concrete oefeningen gebaseerd op huidige situatie in eigen woonzorgcentrum. 
Toelichting 
Bewoners gaan gedurende een dag veel zitten. De kans dat de kwaliteit van spieren zal dalen, neemt toe. Een sedentair gedrag zal leiden tot ook een mogelijke verhoging van het lichaamsgewicht. Obesere afhankelijke bewoners vragen een specifieke benadering in het verplaatst worden. Door hun verschijningsvorm van appel of peer model zullen er beperkingen zijn. Belangrijk is om hiermee rekening te houden voor een veilige, comfortabele verplaatsing.
Tijdsduur
1 dag vorming bestaande uit 8u. 
